Temaforelasning

Akut omhandertagande

En olycka hander s latt men det &r inte alltid den ar sa
latt. Da &r det tryggt att ha ledare och aktiva som snabbt
kan agera, och behandla de vanligaste och mindre
komplicerade idrottsskadorna.

Malgrupp Tid: Tisdagen den 28 februari, kl: 18:30-21:30
Tranare och ledare alla aldrar som tycker att det ar
intressant med saval direkt skadebehandling som Plats: Forum Ystad, Bjérnstiernegatan 10, Ystad

skadeférebyggande tréning.

Kostnad: Gratis for féreningar med sate i kommunerna
. X Ystad, Tomelilla, Sjébo och Simrishamn, évriga
Kursinnehall 350kr/deltagare i man av plats.
- Hjarnskakning — Lindrig eller svar?
- Det hér skall finnas i férbandsvéaskan!

- Stoppa bldédningen i tid! Kallelse:
- Axel ur led! . Skickas via e-post, glém inte att ange din
- Annu en stukad vrist! _ e-postadress vid anmalan. Kallelse skickas
- Revbensfraktur, farlig eller inte? efter anmalningstidens slut.
- Vanliga sarskador! ... &r nagra av de &mnen som tas upp.
L Anmalan
Forelasare: Anmaélan gors senast den 15 februari via
Fredrik Magnusson www.skaneidrotten.se

Se vidare under fliken "Vara Utbildningar”.
Vid problem med anmalan kontakta
kundtjanst 040-600 59 00.

—60)

SISU

Idrottsutbildarna



