
 

 

 
 
 
 
Målgrupp 
Tränare och ledare alla åldrar som tycker att det är 
intressant med såväl direkt skadebehandling som 
skadeförebyggande träning.  
 
 
Kursinnehåll 
- Hjärnskakning – Lindrig eller svår?  
- Det här skall finnas i förbandsväskan!   
- Stoppa blödningen i tid!  
- Axel ur led!  
- Ännu en stukad vrist!  
- Revbensfraktur, farlig eller inte?  
- Vanliga sårskador! … är några av de ämnen som tas upp. 
 
Föreläsare:  
Fredrik Magnusson 
 

 
 
 
 
Tid: Tisdagen den 28 februari, kl: 18:30-21:30 
 
Plats: Forum Ystad, Björnstjernegatan 10, Ystad 
 
Kostnad: Gratis för föreningar med säte i kommunerna 
Ystad, Tomelilla, Sjöbo och Simrishamn, övriga 
350kr/deltagare i mån av plats. 
 
 
Kallelse:  
Skickas via e-post, glöm inte att ange din  
e-postadress vid anmälan. Kallelse skickas 
efter anmälningstidens slut. 
 
Anmälan 
Anmälan görs senast den 15 februari via 
www.skaneidrotten.se  
Se vidare under fliken ”Våra Utbildningar”.  
Vid problem med anmälan kontakta  
kundtjänst 040-600 59 00. 

 

Temaföreläsning 

Akut omhändertagande 
 
En olycka händer så lätt men det är inte alltid den är så 
lätt. Då är det tryggt att ha ledare och aktiva som snabbt 
kan agera, och behandla de vanligaste och mindre 
komplicerade idrottsskadorna. 


