KNAKONTROLL

Ystads kommun och Skaneidrotten genom SISU
Idrottsutbildarna Skéne erbjuder en utbildning i knékontroll.
Utbildning vander sig framst till lagbollidrotten, exempelvis
innebandy, basket, handboll och fotboll men passar ockséa bra
for andra idrotter som har problem med knaskador. Knaskador
ar en av de allra vanligaste skadorna vid idrott. Antalet
knaskador hos idrottsungdomar och framférallt flickor dkar.
Skador som bade inledningsvis och pa sikt kan ge stora
besvar.

SISU Idrottsbdcker har tillsammans med SISU
Idrottsutbildarna, Riksidrottsférbundet, Idrottshégskolan och
Reumatikerférbundet tagit fram CD-skivan "Knakontroll”, med
évningar som vander sig till trdnare inom barn- och
ungdomsidrotten. Genom att vava in kndkontrolldvningar i den
ordinarie trdningen kommer idrottarna att prestera béattre
samtidigt som skador férebyggs.

Malgrupp

Aktivitetsledare, trénare inom barn- och ungdoms-idrotten.
OBS! Minst en utévare per anmald ledare

skall medverka.

Kursinnehall

Forsta tillfallet

- Ingdende genomgéang av de grundldggande évningarna
pa skivan med fokus pa det tekniska utférandet

- Kort teoripass om bakgrunden till knaskador, artros
och effekterna av knéakontroll

Andra tillfallet
- Repetition av 6vningarna fran forsta tillfallet
- Stegring av svarighetsgraden pa évningarna

Omfattning
2 ggr 2 timmar med bade teori och praktik
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Kursansvarig
For fragor kontakta :
charlotte.karlsson@skaneidrotten.se

Tid
Onsdag den 10 mars kl. 18:30-20:30 samt
Onsdag den 14 april kl. 18:30-20:30

Plats
Osterportskolans gymnastiksal, Ystad

Kostnad

Kostnadsfri for féreningar med séte i Sydostra Skéane,
Ovriga deltagare 375 kr/deltagare i man av plats.
Ange férening i anmalan.

Kallelse
Kallelse skickas efter sista anméalningsdatum. Kallelse
skickas till de som angett sin mejladress i inbjudan.

Anmalan

Anmalan gors senast den 24 februari via
www.skaneidrotten.se

Se vidare under Utbildning.

Vid problem med anmalan kontakta
kundtjanst 040-600 59 00.




