
För dig som är mellan 7 och 12 år...
Barn- och utbildningsförvaltningen och Socialförvaltningen i samarbete
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Barngruppen  
Blåvinge 



  	     
 

.... och har en förälder som dricker för mycket eller använder droger, 
mår dåligt, bråkar eller slåss. Kanske har dina föräldrar också skilt 
sig.

Det är inte ditt fel.
Du är inte ensam.
Det är många barn som lever med de här känslomässiga  
sjukdomarna i familjen.

 

 

 

 

  

 

 

 

 

RÄDD GLAD

OROLIG

LEDSENARG
Jag blir 

ledsen när 
mamma 

är full.

Jag blir glad  
när mamma och 

pappa pratar med 
varandra.

Jag vågar inte  
ta med kompisar 

hem.

Jag blir så arg 
när mamma 

och pappa bara 
lovar och  

lovar...

Jag blir  
så rädd  

när pappa  
slåss.



  	     
 

Gruppen är aldrig mer än 6 barn, det är samma barn varje gång och 
det är alltid Karin och Annica som är ledare.
Vi träffas en gång i veckan tjugo gånger och varje träff är två timmar.
Vi har olika teman som handlar om känslor, familjen, risker och val, 
självkänsla, försvar och de känslomässiga sjukdomarna.
Vi har avslappning, vi ritar, ser film, läser böcker, leker lekar, har 
rollspel och varje gång fikar vi tillsammans.

Varför ska du vara med i Blåvingen?
*	 för att må bättre
*	 för att lära dig mer om dig själv
*	 för att träffa andra barn som varit med om samma saker
*	 för att ha roligt
*	 för att prata om svåra saker och det du undrar över
*	 för att lära dig göra saker som är bra för dig själv
*	 för att få veta mer om känslomässiga sjukdomar

JAGÄR VIKTIG

VILL IN
TE

VÅGAR

KAN

ÄR NÅGON

ÄR VÄRDEFULL

ÄR SPECIELL

VILL



     

Barn- och utbildningsförvaltningen och Socialförvaltningen		
		             
ADRESS: 272 80 Simrishamn
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Gruppledare:
Karin Andersson	
0414-109 73, 0709-81 90 49
karin.andersson@simrishamn.se

Annica Lindh
0709- 81 94 84

ANNL@utb.simrishamn.se

Det finns en sak som är jätteviktig och som vi alla i gruppen måste 
komma ihåg; det vi pratar om i gruppen stannar i gruppen. Ingen av 
oss får berätta för andra vem som går i gruppen eller vad de sagt. 
Annica och Karin berättar inte heller för dina föräldrar vad du sagt.

Det är inte ditt fel.

Du är inte ensam!.

Tyck om dig själv!

Du kan bara ta ansvar för dig själv, 
inte för någon annan

Ha roligt!Våga be om hjälp!

Du kan välja!
Var rädd om dig!




