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K
.... och har en foralder som dricker for mycket eller anvander droger,

mar daligt, brakar eller slass. Kanske har dina féraldrar ocksa skilt
sig.

Det ar inte ditt fel.

Du ar inte ensam.

Det &r manga barn som lever med de har kdnslomassiga
sjukdomarna i familjen.

Jag vagar inte
ta med kompisar
hem.

Jag blir glad
nar mamma och

pappa pratar med
varandra.

Jag blir

ledsen nar
mamma

ar full.

Jag blir sa arg
nar mamma
och pappa bara

lovar och
lovar...




Gruppen ar aldrig mer an 6 barn, det ar samma barn varje gang och
det ar alltid Karin och Annica som ar ledare.

Vi traffas en gang i veckan tjugo ganger och varje traff ar tva timmar.

Vi har olika teman som handlar om kanslor, familjen, risker och val,
sjalvkansla, forsvar och de kanslomassiga sjukdomarna.

Vi har avslappning, vi ritar, ser film, laser bocker, leker lekar, har
rollspel och varje gang fikar vi tillsammans.
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AR VIKTIG AR NAGON
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Varfor ska du vara med i Blavingen?

* for att ma battre

* for att lara dig mer om dig sjalv

* for att traffa andra barn som varit med om samma saker
* for att ha roligt

* for att prata om svara saker och det du undrar dver

* for att 1ara dig gora saker som ar bra for dig sjalv

* for att f& veta mer om kanslomassiga sjukdomar
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oM hjsip,

an bara ta ansvar for dig sjalv,
inte fér ndgon annan

o
\ar 1209 om &9

Tyck om dig sjalv:

Det finns en sak som ar jattevikiig och som vi alla i gruppen maste
komma ihag; det vi pratar om i gruppen stannar i gruppen. Ingen av
oss far beratta fér andra vem som gar i gruppen eller vad de sagt.
Annica och Karin berattar inte heller for dina féraldrar vad du sagt.

Gruppledare:

Annica Lindh  Karin Andersson
0709- 81 94 84  0414-109 73, 0709-81 90 49
ANNL@utb.simrishamn.se  karin.andersson@simrishamn.se
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