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GRUNDUTFORMNING FOR EN- OCH TVABOSTADSHUS
— GRUND FOR ALLA

Bakgrund.

En flexibel och anvandbar bostad &r av stort varde for alla oavsett
alder eller behov. Det &r av betydelse bade i det dagliga livet, men aven
ur en ekonomisk aspekt.

Bygglagstiftningen for byggnation av bostader, Boverkets byggregler
(BBR) m.m. staller krav pa utformningen av bostader.

| en bostad skall det finnas minst en tillganglig entré och gangvag till
entré. Ett tillgangligt plan  skall finnas i bostader med flera vaningsplan,
Boverkets Byggregler 3:222.

Bostaden skall ha en god besokstillganglighet.

En annan anledning till att grundutforma sin bostad &ar att bostads-
anpassningsbidraget, som finansieras av kommunen har skarpts upp
med motiveringen, att bygglagstiftningen skall fljas samt ett egenansvar
vid utformning och val av bostad.

Vissa bostader kan ocksa bli en arbetsplats for hemvarden — hemtjanst,
rehabilitering m.m.

Grundutformningen for en- och tvabostadshus skall ge forutsattningar for
en god miljo i bostaden och dess narmilj6. Med en grundutformning
majliggors en funktionell utformning av bostaden, vilket medfor att det blir
battre for alla.

For att fortydliga och uppna lagstiftningens krav p a tillganglighet

och anvandbarhet ibostaden har en mindre arbetsgrupp fran Sydostra
Skanes kommuner SOSK arbetat fram detta grundutformningsprogram
for en- och tvabostadshus.

Syftet med "Grund for alla”.

Programmet skall vid planering och projektering  uppmarksamma
byggherren pa ett tidigt stadium, om de viktiga funktionerna i en bostad.
Grundutformningsrogrammet  &r en informations- och
radgivningshandling.

Programmet grundar sig pa kap. 3 och 9 plan- och bygglagen
(1987:10), PBL och propositionen till denna lagstiftning1985/86:1 om
vikten av tillgangliga och anvandbara bostader for alla.

Programmet lyfter fram anvandbarheten genom fortydligande och
rekommendationer.



Programmet ar upplagt med bérjan i utemiljon darefter entréplan och
vidare till bostadens olika rumsfunktioner.

"Grund for alla” innehaller

> Krav enligt Boverkets byggregler, BBR

> Krav enligt Svensk standard SS 91 42 21 - hojd niva.

> Krav for anvandbarhet (grundar sig pa erfarenheter fran beprévade
atgarder och fran sakkunniga inom tillganglighetsradgivningen) — for
att uppna lagstiftningens krav pa tillganglighet och anvandbarhet.

Dessutom finns &ven upplysningar, fortydliganden och

rekommendationer varfor det behover utformas pa ett visst satt for battre

tillganglighet och anvandbarhet av bostaden.

"Man tankte inte pa det” eller "vad ar det bra for?”
Upplysningar och fortydligande i programmet skall ge svar pa dessa
fragor.

Efterfrdgan pa exakta matt eller konkreta forslag ~ pé atgarder for
tillganglighet och anvandbarhet besvaras under alla rubrikerna fran krav
till upplysning.

Grundutformningsprogrammet skall formedlas via kommunernas milj6-
och byggnadskontor eller motsvarande samt pa kommunernas hemsidor.
Vid tomtkdp for en- och tvabostadshus skall grundutformnings-
programmet dverlamnas till kdparen.

Handlingen har tagits fram av:

Ingrid Wilhelmsson Gun-Inger Eriksson
Byggnadsinspektor Handikappkonsulent
Sjobo kommun Tillganglighetsradgivare

Tomelilla kommun

Jorgen Abrahamsen Lars Ek
Tillganglighetsradgivare Tillganglighetsradgivare
Ystad och Skurups kommun Sj6bo och Simrishamns kommun
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1.  ALLMANT

Allergi och 6verkanslighet

Upplysning
Vid materialval bor lagemitterande produkter anvandas som inte avger amnen,

som orsakar dverkanslighet. Vid tradgardsplanering bor trad och vaxter
anvandas som inte ar allergiframkallande.

Fortydligande
Hanvisning till Astma och allergi férbundet. Litteraturforslag: "Vadliga och
vanliga vaxter i var narmiljo”, Sven-Olov Strandhede.

Elinstallationer

Krav enligt praxis
Alla huvudledningar skall vara av typen 5-ledare system.

Fortydligande
Elektriska och magnetiska falt minskar, vilket ar en fordel for eléverkansliga.

Krav enligt el-standard
Alla lysror skall vara anslutna till HF-don.

Fortydligande
Ljuset blir jamnare vilket minskar framkallandet av epileptiska anfall och
huvudvark.

Rekommendation fér battre anvandbarhet
Strombrytare skall vara stora och av vipptyp och placeras med underkant
hogst 1000 mm 6ver golv. Placeras intill dorrfoder pa lassidan.

Fortydligande
Ergonomiskt placerade, for att bl a kunna nas av person i rullstol och latta att
hitta for personer med nedsatt orienteringsformaga.

Rekommendation fér battre anvandbarhet
Ett vagguttag per rum skall placeras omedelbart under strémbrytaren.
Darutéver bor 6vriga vagguttag i bostaden placeras 800 mm 6ver golv.

Fortydligande
Ergonomiskt placerade for att kunna anvandas vid bl a dammsugning.

Rekommendation for battre anvandbarhet
Eluttag vid kokets bankskiva placeras 1100 mm 6ver golv eller pa framsidan
av overskapens belysningsarmatur.

Fortydligande
For att kunna nas fran arbetsstol och rullstol samt for att inte hindra hojning
och sankning av skap.




Rekommendation for battre anvandbarhet

Elcentral placeras med underkant 800 mm 6ver golv och férses med
automatsakringar med vippkontakter och med jordfelsbrytare. Den bor vara
placerad i hallen. Narhet till el vid bostadsentré och terrassdorr som
forberedelse for framtida elinstallation for belysning och annan utrustning.

Rekommendation for battre anvandbarhet
Radiatorer bor vara av slat typ som inte samlar damm. Bor aven ga att
rengdra pa baksidan.

2. UTEMILJO

Uppstéallningsplats — garage och carport

Upplysning

Uppstallningsplats for fordon. Utrymme for pa- och avstigning eller for tva
fordon bor ligga i nara anslutning till entré, BBR 3:122. Bredd pa tvarstalld
uppstallningsplats bér vara minst 5,0 m och luta max 1:50 i langd respektive
sidled, se figur.

50m

7,0m

Tillganglighet till bostaden

Krav enligt BBR
Gangvag for forflyttning mellan uppstallningsplats, garage / carport och
bostadens entré skall vara framkomlig for rullstol, BBR 3:122 och 3:123.

For att gangvagar skall kunna anvandas av personer med nedsatt rorelse-
eller orienteringsformaga skall de vara sammanhéngande och utformade utan
ovantade sma nivaférandringar, ojamnheter eller laga hinder som &r svara att
upptacka, BBR 3:122 och BBR 8:22.

Belaggningen pa gangvagen skall utformas pa sadant satt och med sadant
material att risken for halkning eller snubbling begréansas, BBR 3:122 och
BBR 8:22.



Ramp

Markering genom
beliqgning mea
awvikande struktur

och firg

Bild: Ramp vid storre nivaskillnad.

Tvarlutning pa gangvag far vara max 1:50.

Dorr och port, handtag och 1ds  skall placeras och utformas sa att de kan
anvandas av personer med funktionshinder, BBR 3:125.

Rekommendation for battre anvandbarhet

Gangvag till bostadens entré  bor vara sa plan som mojligt, langdlutning max
1:50 bor efterstravas pa langre strackor. Vid storre lutning kan ramp vara
nodvandig. Se nedan.

ENTRE TILL BOSTAD

Krav enligt BBR

Minst en entré till en byggnad som skall vara tillganglig fér personer med
rorelse- eller orienteringsformaga, skall placeras och utformas sa att den kan
anvandas av dessa personer. For bostader med direkt ingang fran markplanet
ar tillgangligheten tillgodosedd, om det med enkla atgarder i efterhand gar att
ordna en ramp till entrén, BBR 3:122.

Ramper bor ha:

e |utning max 1:20

* max hojdskillnad per ramp 500 mm

e vilplan min 2000 mm mellan ramper

e bredd min 1300 mm

« material som ar hart och jamnt och som inte innebar risk for halka

« markering med kontrasterande farg mot omgivande belaggning foére
och efter ramp

» ledstang och avakningsskydd pa 6mse sidor om ramp

e val belyst

Ledsting
Audkningsskydd

Minst 2,0 m med
llutningen hidgst 1:50

Lutningen 1:20

Rekommendation for battre anvandbarhet

Bostaden bor utformas sa att ramp inte behover anordnas for att na entrén.
Vid markanlaggning kan nivaskillnad anpassas sa entré blir tillganglig och
anvandbar.

Fortydligande

Besokstillgangligheten  for barnvagn, rollator eller rullstol tillgodoses och
bostaden blir tillganglig och anvandbar fran borjan. | efterhand blir
bostadsanpassningsatgarden oftast mindre estetisk.




Vilplan

4.

Dorrar

Krav enligt Svensk standard 91 42 21, H6jd niva

Framfor entrén till en- och tvabostadshus skall finnas ett hardgjort vilplan,
minst 1500 mm djupt och med max lutning 1:50, som stracker sig minst 700
mm vid sidan om ddrren pa 6ppningssidan, se figur.

e

‘f';.firun 1500
e, __J}f

_

Krav enligt Svensk standard 91 42 21, H6jd niva

Forekommer stora nivaskillnader i terrangen sa bade ramp och trappa ansluts
till vilplanet ar det lampligt med ett storre djup pa vilplanet, min 2000 mm.
Ledstang bor alltid finnas vid nivaskillnader, dock krav vid fallh6jd pa 500 mm
och hogre.

BOSTADSUTRYMMEN

och trosklar

Krav enligt Svensk standard 91 42 21, H6jd niva
Dorrens fria passagematt ska vara minst 800 mm, med dorren 6ppen 90
grader.

Eortydligande

Val av dorrtyp ar avhangigt att det fria mattet pa minst 800 mm uppnas. M9
eller M10 dorr kan anvandas beroende pa rummets utformning och dorrens
placering, da doérren kan 6ppnas upp helt i 180 grader.

Krav for anvandbarheten.
Enhandsgrepp skall racka for mandvrering av dorrar.
OBS! Barnsékerheten maste vara uppfylld, BBR 8:231.

Fortydligande
Man skall inte behova vrida lasvredet och trycka ner dorrtrycket samtidigt.




Krav for anvandbarheten.

Till entré, uteplats / altan, forrdd och garage  skall i forsta hand anvandas
dorrtyper som inte behover troskel. Dorrar som behover tréskel, skall ha
samma niva som golvet invandigt, utvandigt max 20 mm nivaskillnad &r ett
anvandbarhetskrav. Troskel skall om mdjligt vara avfasad utvandigt.

Rekommendation for battre anvandbarhet

Vid laga troskelhojder ar tillgangligheten battre. Om man, som t ex
fuktskyddsatgard, onskar storre nivaskillnad mot uteplats / altan, bor detta
kompenseras utvandigt med t ex tratrall eller liknande for att minimera
nivaskillnader.

Krav enligt Svensk standard 91 42 21, HG6jd niva
Nivaskillnader mellan golvbelaggning undviks for att underlatta
tillgangligheten.

Krav enligt Svensk standard 91 42 21, HGjd niva

Troskelfria innerdorrar  underlattar tillgangligheten. Badrum kan férses med
valvd, luftfylld gummitroskel eller nagon annan l6sning som ar latt
overkorningsbar for rullstol och rollator, se figur.
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Fortydligande
Vanligaste atgarden vid anpassning ar borttagande av troskel. Vid en studie
kring bostadsanpassningsatgarder ar troskelborttagning den mest frekventa.

TRAPPOR - YTTRE OCH INRE

Rekommendation for battre anvandbarhet

Trappor bor vara raka. Svangda trappor och spiraltrappor &r svarare att ga i
och innebar risk for fallolyckor samt gor forflyttning av inredning och bar
besvarligare. Vilplan bor vara minst 1300 mm langa.

Rekommendation fér battre anvandbarhet

Nedersta och 6versta trappsteget vid varje trapplopp bor markeras med farg i
ljushetskontrast mot golv och trappa, for att kunna uppfatta trappan och
undvika fallolycka, se figur.




Upplysning
Ledstang bor, se aven figur:

- alltid finnas pa bada sidor, aven da trappa ansluter mot vagg

» fortsatta minst 300 mm forbi 6versta och nedersta trappsteget, fortsatta
runt horn och sluta insvangt mot vagg samt fortsatta utan avbrott runt
vilplan

» placeras 900 mm 6ver golv/mark

* ha kontrasterande farg mot vagg

« ha rundat tvarsnitt for att vara latt att greppa om

Rekommendation for battre anvandbarhet
Fardigt yttermatt i mm for olika typer av ledstangsmaterial.

Trastang 40, 45 eller 50 mm
Stalror 30-50 mm
Plattstang av stal 30 eller 40 mm
med bekladnad 40 eller 50 mm

Tank pa att ledstang aven bor finnas vid laga fallhéjder, dock krav vid fallhojd
pa 500 mm och hogre.

Mot wiggen kontrast-
erande firg

Ledsting pd
bida sidor
om trappan

===
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Ladztingen
draz obruten
runt eventuellt
vilplan

Minst
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T

Inbyganad av utrymmet under trappan

6. DET TILLGANGLIGA PLANET

Hall och korridor

Krav enligt Svensk standard 91 42 21, Normal niva
For vandning med rullstol skall den fria ytan i hall och korridor vara minst
1300 x 1300 mm, BBR 3:121, se figur.

600 mm

1300 mm

1300 mm

— 10.



Krav enligt Svensk standard 91 42 21, H6jd niva

For att underlatta byte mellan utomhus- och inomhusrullstol skall ett vandmatt
pa 1500 x 1500 mm finnas i hall, se figur. Ytan ar lamplig &ven for placering av
barnvagn.

600 mm

1500 mm

- 1500 mm .,

N

KOK

Krav enligt Svensk standard 91 42 21, H6jd niva

Koket skall utformas som rakt (A), vinkelkdk (B), parallellkdk (C), eller U-kék
(D). Observera att skisserna har den begransade svangradien pa 1300 mm
mellan kéksinredning respektive 1400 mm mellan kéksinredning och bord.
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Krav enligt Svensk standard 91 42 21, H6jd niva

For att kok skall kunna fungera for personer i arbetsstol eller rullstol behdvs
stora fria ytor framfor koksinredning. Inredningen bor vara sammanhangande
och disponerad sa att matvaror och koksredskap endast behéver flyttas korta
strackor. Man undviker lyft 6ver 6ppna ytor.

Krav_fér anvndbarheten.
Betraffande minimimattet vid matplats, se respektive kdkstyp ovan.

Rekommendation fér battre anvandbarhet

Vid golv och vaggar bor belaggning dras bakom och under inredning som
ar flyttbar eller som inte ar inbyggd. Fristaende forvaringsskap bor placeras
med latt borttagen fastanordning.

Krav enligt Svensk standard 91 42 21, HGjd niva
Kylskap skall ha avstéllningsyta intill handtagssidan samt hanga samman
med oOvriga koksinredningen som diskbank, arbetsyta och spishall.

Fortydligande
Medfor lampliga arbetsmoment, for att undvika lyft 6ver 6ppna ytor.

Krav enligt Svensk standard 91 42 21, H6jd niva
Kyl och frys skall kunna placeras var for sig.

Fortydligande
Mojliggor lampliga rackvidder for att na i bade kyl och frys for stdende och
sittande personer i arbetsstol eller rullstol.

Krav enligt Svensk standard 91 42 21, Normal niva
Lampligt hogskap skall finnas som mojliggor byte till spishall och
inbyggnadsugn om detta inte sattes in fran borjan.

Rekommendation for battre anvandbarhet

Inredning bor fran borjan foérses med spishall och inbyggnadsugn med
sidohéngd lucka och mdjlighet till varierbar hdjdplacering. Inbyggnadsugn boér
ha avstallningsyta intill 6ppningssidan och en utdragsskiva under ugnen som
tal minst 200 graders varme.

Fortydligande

Inbyggnadsugn medfor att arbetsmomenten blir mer ergonomiska i
forhallande till en vanlig spisugn. Kostnad vid framtida férandring till spishall
och inbyggnadsugn minskas om lampligt hogskap finns.

Krav enligt Svensk standard 91 42 21, Normal niva
Arbetsytan mellan spis och disklada skall vara minst 800 mm lang.

Rekommendation for battre anvandbarhet
Utdver minimikravet (se ovan) pa arbetsyta bor finnas bankyta for
matberedare och mikrovagsugn.

Rekommendation for battre anvandbarhet.
Ur anvandarsynpunkt &r det lampligt att placera diskmaskinen ca 300 mm
over golv.

12.



Hygienrum och tvattutrymme
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Figurer 1-3 ovan. Hygienutrymmen, exempel pa planlosningar som ar flexibla
och anvéndbara.

Krav enligt BBR

Minst ett hygienutrymme  skall mojliggora toalettbesok for en person som
sitter i rullstol. Dessutom skall utrymmet vara sa utformat att det efter &ndring
finns plats for medhjalpare och annan utrustning samt separat duschplats, om
sadan saknas fran borjan, BBR 3:221.

Krav enligt Svensk standard 91 42 21, H6jd niva

Ett hygienrum per bostad skall utformas sa att man kan gora fritt 900 mm pa
bada sidor om toalettstolen och med ett fritt vandmatt pa 1500 mm framfor
toalettstolen, se figur 3 ovan.

Fortydligande

Mojliggor flexibel forflyttning vid toalettstolen utifran olika behov eller da man
har behov av hjalp. For férberedelse kan alternativ placering av avlopp
forseglade ovanfor fuktskyddet goras. Forslagsvis gors avioppet till handfatet
som toalettavlopp och kompletteras med en avloppsférminskning till handfatet.

Krav enligt Svensk standard 91 42 21, H6jd niva
Det skall finnas plats for att flytta ut handfatet 200 mm fran vagg och 200 mm
fran horn.

Fortydligande
Det heldragna handfatet, se skiss ovan, kan anvandas bade av personer som
sitter och star.

Krav enligt BBR
Hygienrum skall forses med halksakert golv , BBR 8:22.

Krav enligt BBR
I duschrum skall golvet laggas med jamnt fall till golvbrunn, max lutning 1:50.
Stegvisa nivaskillnader far inte forekomma, BBR 8:22.

Krav_for anvandbarheten.
Diskbank och handfat skall férses med ettgreppsblandare .

13.



Krav enligt Svensk standard 91 42 21, Normal niva

FoOr att handfat och diskbank skall kunna anvandas av personer som sitter
pa arbetsstol eller i rullstol maste vattenlaset dras in mot vaggen och
avloppsroret antingen placeras i vagg eller intill vagg.

Krav enligt Svensk standard 91 42 21, H6jd niva
Tvattstallet skall vid behov kunna flyttas ut 200 mm fran vagg, se alternativ A
och B nedan.

200

b~

3=3

Alternativ A. Alternativ B.

Krav enligt BBR
Tvattutrymme skall vara tillgangligt och kunna anvandas av personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga, BBR 3:23.

Krav enligt Svensk Standard 91 42 21, H6jd niva

Det skall finnas plats i bostaden for tvattmaskin och torktumlare bredvid
varandra, antingen i hygienrum eller i grovkok. Vid en placering av
tvattmaskin och torktumlare  bredvid varandra skall det vara mgjligt att
placera maskinerna ca 300 mm dver golv.

Krav enligt Svensk standard 91 42 21, Normal niva
Skap under disk- och tvattbank  skall ha en bredd av minst 800 mm.

Kladkammare och forrad

Krav enligt Svensk standard 91 42 21, Normal niva

Kladkammare skall ges en minsta fri bredd av 1200 mm. Plats skall finnas i
bostaden for att placera fristdende forvaringsskap som ersatter det
forvaringsutrymme som forsvinner om inredningen maste plockas bort pa ena
sidan for att uppfylla kravet pa fri bredd.

Krav enligt Svensk standard 91 42 21, H6jd niva
Dorren skall ha ett fritt passagematt pa minst 800 mm, med dérren 6ppen 90
grader.

Krav enligt BBR
Forrad skall vara tillgangligt och kunna anvandas av personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsformaga, BBR 3:23.

Rekommendation for battre anvandbarhet
Forrad utomhus bo6r samlas pa ett stélle nara bostaden.

14.



Bostadsrum

Krav enligt Svensk standard 91 42 21, H6jd niva

Ett sovrum pa det tillgangliga planet skall medge utstalld parsangplacering,
sa att man kan na sangen med rullstol eller andra hjalpmedel fran minst en
sida och med ett vandmatt pa minst 1300 mm, se figur. Utrymmet kan aven ge
plats for barnsang (BS i figur).

800, 1800 1300

00L¢

0001

Krav for anvéndbarheten
| bostadsrum skall man kunna kora fram till fonster sittande i rullstol.

Rekommendation for battre anvandbarhet
Fonsterbeslag bor placeras hégst 1200 mm 6ver golv.
Fonsterbrostning  bor vara max 800 mm sa att sittande person kan se ut.

Rekommendation for battre anvandbarhet
Vardagsrum bér vara minst 20 m?. Bredden bér vara minst 3800 mm med
hansyn till battre rorlighet och méblering.

Uteplats / altan

Krav for anvéndbarheten
Golv till uteplats / altan far luta max 1:50 ut fran fasaden.

Krav enligt Svensk standard 91 42 21, H6jd niva

Bostad bor forses med uteplats / altan med minimimatt 2900 x 3300 mm.
Réacke vid uteplats / altan bor vara genombrutet eller med glasoverdel s att
sittande person kan se ut.

Fortydligande
Ovanstaende matt ar beraknat utifran det fria passagemattet och friyta intill
dorr samt bord- och stolsplacering for 4 personer varav en rullstol.
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